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乗鞍高原（長野県）

上高地（長野県）

室堂（立山黒部アルペンルート）

乗鞍高原はいかにも「信州」といった趣で、この時期は新緑
がまぶしいほどに美しく、実に清 し々いです。水芭蕉といえば
白く可憐なイメージですが、ここの水芭蕉は異常にデカくて
小動物ならパクッと食べられちゃいそうなほどデカかった、とい
う記憶があるンだけど、写真で見たら特に大きいようには見え
ないな…。滝めぐりをしたのですが、親子滝のためにわざわ
ざバスを降りてしまい（窓から見えるのに）、次のバスまで時
間をもて余し、車がバンバン走るトンネルを歩いて恐怖を感
じました。観光地とはいえ迂闊に途中下車してはいけません。

混雑を恐れてなかなか足の向かなかった立山黒部アルペ
ンルートに、転職の合間の休暇を狙って平日旅行。室堂は
まだまだ雪の中、アイゼンもないのに一ノ越を目指してみまし
たが、やはり途中でやめました。そのかわり雷鳥の撮影に夢
中に。しばらく動画を撮っていたけど、そろそろ止めるかと思っ
てボタンを押した瞬間、突然雄が雌の上へ！ 慌てて電源を
入れ、貴重な交尾映像を撮影しましたが、いったん止めな
ければ良かったなぁ。この後も称名滝を見たり黒部峡谷で
トロッコ列車に乗ったり、ただの観光客だった私なのでした。

山に登る前は、旅先で晴れることがあまりなかった気がす
る。雨は降らないけどどんよりとした曇り空で、長袖の赤い上
着を着て歩いていた。私にとっては２回目の上高地。通りす
がりの老夫婦に「ここからバスターミナルまではどっち（右
岸・左岸）を歩いた方が近いですか？」と聞かれ、知ったか
ぶって「たぶんこっち…」と適当に教えたけれど、後で違うよ
うな気がして、帰りのバスで一緒だったら嫌だからバレない
ように、目立つ赤の上着を脱いだ記憶がある。なんて気が
小さいのだろうか。いつも何かやらかしてしまう私であった。

交尾する直前の雷鳥 雪の大谷はだいぶ融けてきた？

ニリンソウにはちと遅い 大正池のカモ

水芭蕉…初夏はお花がいっぱい
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14 適当にブラブラして時間をつぶした私と母。やっとバスの時間になって、いそいそと乗り込む。お目当てのH
沢大橋に着いたのは、３時半頃だった。橋を渡った所に遊歩道の入り口がある。ちょっと時間は遅いけど、なぁ
に、たかが1時間半ほどのコースである。すると、熊鈴を付けた登山装備の夫婦とすれ違った。何となく、うさ
んくさそうな目で見られたのは、気のせいだろうか。八ケ岳を知らなかった当時の私は、「遊歩道なのに大げさ
な装備だな…」なんて思ったのを覚えている。バカだね。とにかく、私と母は、遊歩道に入ってしまった。（続く）
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マイナーな 1 登山口に辿り着くまでが一番の難所(;‾Д‾)
2 意外に急斜面　3 車が捨てられている　4 電柱がある　5 全体的に暗い
6 誰にも会わない(;‾＿‾)　7 会うのは大体単独のおじさん　8 下山後も迷子…

妄想登山 男体山　 !! 今
月
の 実現率：80％

山 低里 山 あ る るあ

今月のQuiz
この看板は

どこ（山・山域等）に
あるでしょう？

私はたいへん上品な人間のため、今までヤマレコの日記でも月刊いもねぇにおいても、一度たりとも下ネ
タの話をしたことはございません。なので、最近話題のうんこドリルに関しては、なんとお下劣なことかと
嘆かわしく思い、世を儚んでいる今日この頃です。しかし山ではトイレ問題がつきもの。
山に泊まると朝いつもお腹がアレなのは、私だけでしょうか？ なんか、ゴロゴロ　　すると
いうか、パンパンになるというか、なんか、ちょっとお腹に針でも指してガス
を抜きたいような感じの、そんな状態になるのです。しかし、朝のトイレは
朝起きてとりあえず用足す人、朝食終ってもよおした人、出発前に念の為の人
で混雑します。とてもゆっくりリラックス出来る状況ではないのが悩みです。さらに、
やっと人が途切れてトイレを占領出来ると思ったら、今度は小屋の人が掃除を始めて※先月号の答えは上高地、明神池のほとりでした。

　貼り紙なので今はもうないと思いまーす( ∀̂̂ )

日没
遭難

夜間登山をしてみたい。景色
が見えないのでつまらない気も
するが、とにかく、一度やってみ
たい。毎年行われる神事、男
体山登拝大祭は、真夏だが
夜だから快適に登れそうだ。
期間中は夜中の０時に開門。
コースタイムは４時間だが、の
ろまな私はもっとかかるだろう。
ご来光って何時くらい？ ちょう
ど良いかな？ それとも間に合わ
ない？ ちなみに平日はもちろん
会社なので、チャンスは唯一
の土曜日、８月５日のみである。
皆さん、私と一緒に男体山に
夜間登山しませんか？

レンゲツツジレンゲツツジ（蓮華躑躅、Rhododendron molle subsp. japonicum）は
ツツジ科ツツジ属の落葉低木で有毒植物。つぼみの様子が蓮華に見えることから
名付けられたという。「ウマツツジ」「ベコツツジ」などの別名もある。（Wikipediaより）

花

美ヶ原（長野県）2007.6.30

部屋に風呂はないけど
炬燵と洗面所付きが嬉しい !

山本小屋ふるさと館に
泊まりました

朝食には新鮮な牛乳が！
まじうまい

朝食が美味しい宿は
本物です

お弁当付きのプランでした♪
シンプルなバーガーサンドで美味しかった

夜間
登山

二荒山神社まで4.5km
歩くか…(´・ω・`) 

菖蒲ヶ浜キャンプ場で
テントを張り、
昼間のうちに寝ておく。

タクシー呼ぶには近すぎる…（汗）
歩くのは別にいいけど登る前に
疲れてしまう…。暗くて怖いし…。

この辺のホテルは
超高い (>_<;)

湖上苑は休前日は
お一人様宿泊NGっぽい
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※男体山は活火山に認定されました。火山情報に注意。

道がわからない  道標がない  道標が手作りで小さい
人んちの庭みたいな路地を通ったり  経路が複雑　

※7/31のみ日光駅から臨時バスあり

電車で日光駅に23時頃に
到着するようにして駅から
直接タクシーで行くか？


